
Activités pour travailler les capacités 

d’inhibition chez votre enfant  

 

 

 

Voici des moyens pour favoriser le développement de cette fonction 

exécutive: 

 
● Jean dit (pour les enfants du préscolaire au 2e cycle) 

● Ni oui, ni non (pour les enfants du préscolaire au 3e cycle) 

● Taboo (pour les enfants des 2e et 3e cycles) 

● Bizz (pour les enfants des 1er, 2e et 3e cycles) * 

● Jungle speed  (pour les enfants des 2e et 3e cycles) 

● Bazar Bizarre  (pour les enfants des 2e et 3e cycles) 

● Jenga (pour les enfants du préscolaire au 3e cycle) 

● Tic Tac Boum (pour les enfants du préscolaire au 3e cycle) 

● Jeu de cherche et trouve (pour les enfants du préscolaire au 3e cycle) 

● Le roi du silence (pour les enfants du préscolaire et 1er cycle) 

● Établir avec l’enfant des techniques de gestion de l’agitation personnelles 

(pour les enfants du préscolaire au 3e cycle) 

 

* Lors d’une partie de ce jeu, les enfants doivent inhiber le réflexe de poursuivre la suite 

numérique si le nombre qu’ils doivent dire contient le chiffre 7. Ils ne doivent alors pas le 

prononcer et dire « Bizz » à la place. 
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https://www.jeuxetcompagnie.fr/jacques-a-dit-regle-variantes/
http://www.commentfaiton.com/fiche/voir/21167/comment-jouer-au-ni-oui-ni-non
https://www.randolph.ca/produit/taboo/
https://www.randolph.ca/produit/jungle-speed/
https://www.gigamic.com/jeu/bazar-bizarre
https://www.walmart.ca/fr/ip/jeu-classique-jenga/6000089753340
https://www.regles-de-jeux.com/regle-tic-tac-boum/
http://www.renaud-bray.com/jeux_produit.aspx?id=464828&def=cherche+et+trouve+autour+du+monde,vi,gla3401

